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ETAPE #0 Prologue 
Instructions de Course Particulières 

Publiées le 31 juillet 2025 

 

IC 1. REGLES  
1.1 Heure légale 

A Lorient, en TU +2 

A Cadix, en TU +2 

 

IC 2. CENTRE DE COURSE 
IC 2.1 L’emplacement des bureaux de l’Organisation Générale de l’Epreuve, de la direction de 

course, du comité de course, du comité technique, du jury international et de la presse est :  
Au premier étage du bâtiment Absolute Dreamer (au-dessus de Groix & Nature), 7 Rue 
d'Estienne d'Orves, 56100 Lorient. 
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IC 5 PROGRAMME SPORTIF 

Du lundi 25 août au jeudi 
28 août   08.00 

Présence obligatoire des Class40 au plus 
tard le lundi 25 août à 08h00 - ponton A 
Lorient La Base - Contrôle des 
équipements (créneaux à réserver 
auprès de l'organisation)  

  

Lundi 25 août 2025 09.00 Ouverture du PC organisation et course   

  14.00 Briefing d'accueil - présence obligatoire 
d'un skipper au moins par équipe 

au PC 
Organisation 

Vendredi 29 août   10.00 Briefing Sécurité - présence obligatoire 
de tous les concurrents du Prologue  

au PC 
Organisation 

Samedi 30 août  10.00 
Briefing Départ - présence obligatoire 
de tous les concurrents du Prologue 
Séance photo avec Jean-Marie Liot 

 au PC 
Organisation 

 13.00 Mise en conformité des bateaux   

Dimanche 31 août 
11.00 
12.00 
14.00 

 
Départ de Lorient de La Base 
Départ en Parade de Lorient 
Départ course sous Groix - parcours 
côtier 
 

 

    
    

 
IC 5 PROGRAMME SOCIAL 

Lundi 25 août 2025 18.30 Cocktail d'accueil   Lorient La Base 

Du mardi 26 août au 
vendredi 29 août  

10.00  /  
12.00 
14.00 / 
16.00 

Visites enfants Centres de Loisirs 
Lorient Agglomération Lorient La Base 

Mercredi 27 août 10.00 Point Presse   PC Organisation 

Jeudi 28 août  09.00 
10.00 

Webinaire Sailing Café - Bretagne 
Sailing Vallee  
" Les nouvelles ambitions de la Class40" 

Restaurant Groix 
et Nature 

 Vendredi 29 août  18.30 Cocktail officiel  
Bâtiment TR 
Racing - Lorient 
La base  

 
IC 6 PAVILLON DE CLASSE  

Le pavillon de classe sera le pavillon Globe40  
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IC 7 PARCOURS 

Globe 40 Prologue – 880 NM 
1 Zone Départ Globe40   47°39.900 N  003°25.100 W 

Bouée de dégagement éventuelle 
Un parcours côtier éventuel sera défini au briefing le samedi 30 août 2025 

2 Pen Men A contourner Bâbord 47°39.170 N 003°30.950 W 
3 Bouée cardinal Ouest LA ANA A contourner Bâbord 36°31.302 N 006°20.363 W 

4 Bouée latérale Tribord n° 1 LOS 
COCHINOS A contourner Tribord 36°33.075 N 006°19.080 W 

5 Ligne d’arrivée – marque latérale 
verte n°3 A laisser   Bâbord  36°33.138 N 006°18.294W 

5 Ligne d’arrivée – balise danger isolé 
LAS PUERCAS A laisser Tribord 36°32.905 N 006°18.219W 

 
IC 8 MARQUES 

Les marques de départ et de dégagement seront définies au briefing le samedi 30 août 2025  

IC 9 ZONES INTERDITES  
Il est interdit de naviguer dans les zones interdites à la navigation désignées par les documents 
nautiques officiels, les Dispositifs de Séparation du Trafic (DST), les zones de baignade 
protégée, les zones de protection autour des bateaux de plongeurs et toutes les zones interdites 
à la navigation décrites dans l’Annexe 1 des #0 Prologue ICP.  

Il est de la responsabilité des skippers de connaître les zones interdites ou réglementées. Les 
zones interdites sont considérées comme des obstacles. RCV [Définitions Obstacle (c)] 

IC 10 LE DEPART 
La zone de départ sera situé dans la zone “les Coureaux de Groix” au sud de Lorient.  

IC 10.6 Bateau en retard 

IC 10.6 b) la nouvelle ligne de départ est la suivante 

Point nord 47°39.900 N 003°25.100 W 

Point sud 47°39.800 N 003°25.100 W 

Le concurrent devra franchir la ligne de départ virtuelle depuis l’est vers l’ouest pour prendre 
le départ puis effectuer le parcours. 

IC 11.1 L’ARRIVEE 
La ligne d’arrivée sera virtuelle, calculée par YB, entre la marque latérale verte n°3 et la Balise 
danger isolé LAS PUERCAS. 

Les coordonnées géographiques de la ligne d’arrivée sont définies en IC 7. 
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IC 12 SECURITE – COMMUNICATION 
12.1 Le canal de course sera VHF 72 

IC 14.4 RUPTURE ACCIDENTELLE DE PLOMB hors  
  Pour une rupture de scellé moteur, la pénalité sera 40 minutes 

  Pour une rupture d’un autre plomb, la pénalité sera 20 minutes  

IC 16. CLASSEMENT 
IC 16.2 Des classements intermédiaires seront effectués toutes les heures hors des phases départ et 

arrivée et publiés sur le site internet 

IC17. CONTROLES DE JAUGE ET D’EQUIPEMENTS (DP/NP) 
17.1.1 Des contrôles de jauge seront effectués avant le départ. 

Les skippers doivent prendre rendez-vous au PC Organisation au plus tard à leur arrivée à 
Lorient. 

17.1.4 Selon la RC 2.7.1, la quantité maximale d’eau et de liquide buvable embarquée dans les 
réservoirs fixes du bateau et/ou dans des contenants ne dépassant pas 10 litres sera 45 litres 
pour 2 personnes/ 68 litres pour 3 personnes/ 90 litres pour 4 personnes à bord. 

17.6 Les bateaux devront être conformes à tous les règlements de la course à partir de 13h00 le 
samedi 30 août 2025 jusqu’à leur contrôle après avoir fini la course.  

17.8 Les feux de route devront être allumés entre 20h00 et 23h30 le mercredi 27 août 2025. 

20. SEMI RIGIDES ACCOMPAGNATEURS ET D’ASSISTANCE DES CONCURRENTS (DP/NP) 
20.2 Les semi-rigides d’assistance accrédités seront autorisés à naviguer dans la zone des 200 

mètres entourant la ligne de départ réservée aux concurrents jusqu’à 15 minutes avant le 
départ. 

23. COMMUNICATION (NP/DP) 
23.2 Un site FTP et numéro WhatsApp est à disposition des skippers pour poster leurs images et 

vidéos. 

—> Via WhatsApp au +33 6 46 36 40 02 

—> Via FTP  

ftp.cluster030.hosting.ovh.net 
Identifiant: ffqduod-IIF14   
Mot de passe: Globe402025 

ftp://ftp.cluster030.hosting.ovh.net/
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27 REMISE DES PRIX 
A Cadix, la remise des prix aura lieu le samedi 6 septembre 2025 au cocktail d'accueil au Real 
Club Nautico de Cadix. 
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Annexe 1 Etape#0 Prologue ZI 

FFVoile-TSS Cap Finisterre 
1 TSS Cap Finisterre A 43°31,400 N 010°05,200 W 
2 TSS Cap Finisterre B 43°21,000 N 009°36,400 W 
3 TSS Cap Finisterre C 43°10,500 N 009°44,000 W 
4 TSS Cap Finisterre D 42°52,800 N 009°44,000 W 
5 TSS Cap Finisterre E 42°52,800 N 010°13,850 W 
6 TSS Cap Finisterre F 43°18,950 N 010°13,850 W 

 

FFVoile-TSS Cape Roca 
1 TSS Cape Roca A 38°52,000 N 009°41,100 W 
2 TSS Cape Roca B 38°39,700 N 009°40,000 W 
3 TSS Cape Roca C 38°33,900 N 010°11,700 W 
4 TSS Cape Roca D 38°40,900 N 010°13,800 W 
5 TSS Cape Roca E 38°52,000 N 010°13,800 W 

 

FFVoile-TSS Cabo Sao Vicente 
1 TSSCabo Sao Vicente A 37°02,500 N 009°11,700 W 
2 TSSCabo Sao Vicente B 36°56,700 N 009°10,300 W 
3 TSS Cabo Sao Vicente C 36°51,500 N 009°04,300 W 
4 TSSCabo Sao Vicente D 36°50,100 N 008°57,200 W 
5 TSS Cabo Sao Vicente E 36°25,200 N 009°06,000 W 
6 TSS Cabo Sao Vicente F 36°28,460 N 009°21,600 W 
7 TSS Cabo Sao Vicente G 36°44,200 N 009°39,850 W 
8 TSS Cabo Sao Vicente H 36°56,600 N 009°43,300 W 

 

 


