
   

 
 

INSTRUCTIONS DE COURSE 
Etape #0 Prologue 

AVENANT # 1 - Publié le 30 août 2025 à 15h00 
 

IC 5 PROGRAMME SPORTIF 
Supprimer le tableau et remplacer par : 
 

Jour départ 
- 2 h 
 
0 h 

 
Au plus tard, départ de Lorient La 
Base 
Départ course sous Groix - 
parcours côtier 

 
Le jour et l’heure de départ sera précisé par communiqué. 
 
IC 7 PARCOURS 
Remplacer le tableau par : 
 

Globe 40 Prologue – 875 NM 
1 Départ Globe40   47°39.900 N  003°25.100 W 

2 Bouée Pointe du Talut A 
contourner Bâbord 47°41.507 N  003°27.040 W 

3 Pen Men A 
contourner Bâbord 47°39.170 N  003°30.950 W 

4a Porte Sao Vicente Est A laisser Bâbord 37° 01 375 N  008° 59.790 W 
4b Porte Sao Vicente Ouest A laisser Tribord 36° 59 810 N  009° 10 870 W 

5 Cardinale Ouest A 
contourner Bâbord 36°31.298 N  006°20.366 W 

6 Marque latérale verte n°1 A 
contourner Tribord 36°33.110 N  006°19.074 W 

7a Ligne d’arrivée – marque 
latérale verte n°3 A laisser   Bâbord  36°33.138 N  006°18.294W 

7b Ligne d’arrivée – danger isolé 
Las Puercas A laisser Tribord 36°32.905 N  006°18.219W 

 
 



   

 
IC 8 MARQUES 
Marque de départ – bouée Globe40 
Marque Pointe du Talut – bouée Globe40 
 
Supprimer et remplacer 17.6 par  
17.6 Les bateaux devront être conformes à tous les règlements de la course à 
partir de 13h00 la veille du départ jusqu’à leur contrôle après avoir fini la course 
 

IC Globe40 2025 
La règle 17.3 Plombage des moteurs ne s’applique pas pour le Prologue. 
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